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PIERWSZE STWIERDZENIA MODLISZKI ZWYCZAJNE] ¢
MANTIS RELIGIOSA NA SIEDLISKACH WYDMOWYCH
POEWYSPU HELSKIEGO (N POLSKA)

First records of the European Mantis Mantis religiosa in dune habitats
on Hel Peninsula (Baltic coast, N Poland)

ABSTRAKT: Modliszka zwyczajna Mantis religiosa jest gatunkiem cieplolubnym i objetym ochrona $ci-
sta w Polsce. Celem badan bylo udokumentowanie wystepowania gatunku na terenach wydmowych Pot-
wyspu Helskiego oraz ocena warunkow sprzyjajacych jego obecnosci. W latach 2024-2025 stwierdzono 7
osobnikéw modliszki na obszarach mozaikowych siedlisk, gtéwnie muraw, wrzosowisk i szuwaréw. Wy-
niki wskazuja na mozliwo$¢ trwatego zasiedlania srodowisk nadmorskich przez M. religiosa w zwiazku
ze zmianami klimatycznymi. Gatunek ten staje si¢ bioindykatorem zmian klimatycznych - jej pojawianie
sie w chtodniejszych regionach odzwierciedla zmiany temperatur i mikroklimatu.

SEOWA KLUCZOWE: Mantis religiosa, modliszka zwyczajna, Mantidae, wydmy, gatunek chroniony,
Potwysep Helski, wybrzeze Baltyku

ABSTRACT: The European Mantis Mantis religiosa is a thermophilic species, strictly protected in Po-
land. The aim of the study was to document the occurrence of the species in the dune areas of the Hel
Peninsula and to assess the conditions favouring its presence. In 2024-2025, seven mantises were found
in various mosaic habitats, mainly grasslands, heaths and rushes. The results indicate the possibility of a
permanent colonization of coastal environments by M. religiosa in connection with the climate change.
This species is becoming a bioindicator of climate change - its appearance in colder regions reflects
changes in temperatures and microclimate.

KEYWORDS: Mantis religiosa, European Mantis, Mantidae, dunes, threatened species, Hel Pennisula,
Baltic coast

Wstep

Modliszka zwyczajna Mantis religio-
sa Linnaeus, 1758 jest jedynym rodzimym
przedstawicielem rzedu Mantodea i rodziny
Mantidae wystepujacym w Polsce, a takze
jednym z nielicznych gatunkéw tego rzedu
zasiedlajacych strefe klimatu umiarkowanego
w Europie Srodkowej (Liana 2007, Zielinski
i in. 2018, Zurawlew i in. 2022). Do konica

XX w. byt to gatunek rzadki, stad uznano go
za zagrozony i od 1984 r. objeto go ochrong
$cista (Rozporzadzenie... 2016). Ponadto
widnieje: w Czerwonej ksiedze Miedzynaro-
dowej Unii Ochrony Przyrody (International
Union for Conservation of Nature - IUCN)
z kategorig LC (gatunek najmniejszej troski)
(Battiston 2016), w Polskiej czerwonej ksie-
dze zwierzat z kategorig EN (gatunek bardzo
wysokiego ryzyka) (Witkowski 1992, Liana

77



Przeglad Przyrodniczy XXXVII, 1 (2026)

2004), na Czerwonej liscie zwierzat ginacych
i zagrozonych w Polsce z kategoria CR (gatu-
nek krytycznie zagrozony) (Liana 2002).

Ten cieptolubny gatunek owada preferu-
je siedliska otwarte, dobrze nastonecznione i
suche: murawy kserotermiczne i napiaskowe,
wrzosowiska oraz skraje boréw sosnowych
(Kozina i Lopucki 2017, Durak i in. 2018).

Historycznie M. religiosa byta w Polsce
gatunkiem rzadkim, o rozmieszczeniu ogra-
niczonym do poludniowo-wschodniej czesci
kraju - gléwnie do obszaréw Roztocza, Lu-
belszczyzny i Podkarpacia (Liana 2007). W
drugiej potowie XX w. odnotowano jednak
stopniowe poszerzanie zasiegu w kierunku
pétnocnym i zachodnim, co potwierdzajg
liczne dane (Paczka 2008, Bonk i Kajzer 2009,
Bonk i in. 2011, Blonski 2015, Kozina 2015,
Lazarski 2016, Kozina i Lopucki 2017, Zielin-
ski iin. 2018, Zurawlew i in. 2022).

Rozszerzanie zasiegu gatunku wigzane
jest z postepujacymi zmianami klimatycz-
nymi - wzrostem $rednich temperatur i wy-
diuzeniem okresu wegetacyjnego, a takze z
przeksztalceniami siedlisk sprzyjajacych jego
ekspansji, takimi jak nastonecznione nie-
uzytki, obrzeza torowisk czy tereny ruderalne
(Durak i in. 2018, Zielifiski i in. 2018).

W ostatnich dwoéch dekadach M. reli-
giosa zostala potwierdzona w wielu nowych
regionach kraju, w tym w centralnej Polsce i
na Pomorzu (Rosinska 2020, Zurawlew i in.
2022). Charakterystyczne ubarwienie, duze
rozmiary oraz specyficzny sposéb porusza-
nia sie sprawiajg, ze modliszka jest tatwo roz-
poznawalna, co ulatwia prowadzenie badan
faunistycznych i monitoringowych. Powta-
rzajace sie doniesienia o obserwacjach z pot-
nocnych regionéw kraju, w tym z obszaréw
nadmorskich, moga wskazywa¢ na trwale
zasiedlanie tych terendéw, a nie jedynie spora-
dyczne pojawy osobnikéw migrujacych.

Siedliska nadmorskie Pétwyspu Helskie-
go stanowig unikalny kompleks ekosystemow
o duzym zréznicowaniu mikroklimatycznym
i florystycznym (Bloch-Orfowska i in. 2007,
Labuz 2013). W bezposrednim sasiedztwie
brzegu morskiego dominujg luzne, piasz-

czyste gleby o niskiej wilgotnosci poroénigte
przez roslinno$¢ psammofilng, ekspozycja
stoneczna jest wysoka. Sg to czynniki, ktére
potencjalnie sprzyjaja wystepowaniu M. reli-
giosa. Z drugiej strony, obszary te podlegaja
silnej presji antropogenicznej: zabudowie tu-
rystycznej, rekreacji plazowej oraz sztucznej
stabilizacji, co prowadzi do ograniczania licz-

by naturalnych mikrohabitatéw (Westawski i

in. 2011).

Dotychczasowe opracowania rzadko od-
nosily sie bezposrednio do obecnosci M. re-
ligiosa w $rodowiskach nadmorskich (Zielin-
ski i in. 2018, Zurawlew i in. 2022). Brak jest
szczegotowych danych dotyczacych lokaliza-
¢ji stanowisk, charakterystyki siedlisk oraz
warunkow ekologicznych umozliwiajacych
rozwéj populacji w ekosystemach wydmo-
wych. Z tego wzgledu badania prowadzone
na Pétwyspie Helskim majg znaczenie po-
znawcze i biogeograficzne — pozwalaja okre-
$li¢, w jakim stopniu M. religiosa adaptuje si¢
do chlodniejszych i bardziej dynamicznych
$rodowisk péinocnej Polski.

Celem niniejszej pracy jest udokumento-
wanie i analiza wystepowania Mantis religiosa
na terenach wydmowych Pétwyspu Helskie-
go. W szczego6lnosci badanie ma na celu:

o identyfikacje aktualnych stanowisk ga-
tunku na obszarach wydmowych,

o charakterystyke zasiedlanych mikro-
habitatéw oraz warunkéw srodowisko-
wych,

o ocene czynnikéw sprzyjajacych obecno-
$ci i przezywalnoéci modliszki w $rodo-
wisku nadmorskim,

«  poréwnanie uzyskanych wynikéw z da-
nymi dotyczacymi innych regionéw Pol-
ski.

Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ punkt
wyjécia do dalszych badan nad adaptacja
M. religiosa do siedlisk marginalnych oraz
dostarczy¢ podstaw do opracowania zalecen
ochronnych dla populacji wystepujacych w
unikalnych ekosystemach wydmowych.
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Opis terenu badan

Potwysep Helski lezy w megaregionie 3.
Pozaalpejskiej Europy Srodkowej, prowincji
31. Nizu Srodkowoeuropejskiego, podpro-
wingcji 313. Pobrzeza Potudniowobaltyckiego,
makroregionie 313.5. Pobrzeza Gdanskiego,
mezoregionie 313.52. Mierzei Helskiej (So-
lon i in. 2018). Administracyjnie znajduje
sie w wojewddztwie pomorskim (Polska).
W 1978 r. caly teren Mierzei Helskiej zostat
wlaczony do Nadmorskiego Parku Krajo-
brazowego (Uchwata... 1978). Natomiast w
2006 r. w $srodkowej czesci Potwyspu Helskie-
g0, migdzy Juratg a Helem, utworzono rezer-
wat przyrody Helskie Wydmy (Rozporzadze-
nie... 2006).

Roslinnos¢ Potwyspu Helskiego jest ty-
powa dla terenéw mierzejowych. Ubogie,
piaszczyste podloze pochodzenia eolicznego
determinuje w duzym stopniu sklad flory-
styczny Pétwyspu. Od strony morza dominu-
ja waly wydmowe o réznych ksztaltach, wiel-
kosci i wysokosci porosniete przez zbioro-
wiska psammofilne (fot. 1) lub w przypadku
starszych zwydmien przez nadmorskie bory
i lasy brzozowo-debowe z niewielkim udzia-
fem brzezin bagiennych, olséw i zyznych la-
sow liciastych. Od strony Zatoki Gdanskiej,
poza samym Cyplem Helskim, wystepuje na-
tomiast pas niskiego i cze$ciowo zatorfionego
terenu o roznej szerokosci. Dominujg tutaj
szuwary, taki i ziotoroéla, miejscami wrzoso-
wiska (Machnikowski 1998).

Fot. 1.

Roélinnos¢ psammofilna wydm nadmorskich w miescie Hel na Pétwyspie Helskim - srodowi-

sko obserwacji Mantis religiosa (fot. P. Kozina).
Photo 1. Psammophilous vegetation of coastal dunes in the town of Hel on the Hel Peninsula - habitat
of Mantis religiosa observations (photo by P. Kozina).
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Wyniki

W trakcie badan entomologicznych pro-

wadzonych w ramach projektu LIFE for
Dunes PL (Southern Baltic coastal biodiver-
sity — dune habitat restoration and develop-
ment of good management practices; Project
101147278 - LIFE23-NAT-PL-LIFE for Du-
nes PL) na Pétwyspie Helskim stwierdzono 7
osobnikéw modliszki zwyczajnej Mantis reli-
giosa w dwoch miejscowosciach.

Fot. 2.

Obserwacje:

28.08.2024 r., Jastarnia (teren $ciezki przy-
rodniczej), 54°44’51.6"N 18°32°27.37E,
UTM CF46: 1 samica, obs. M. Lazarus,
det. P. Kozina. Uroczysko Kaza to teren
w przesztoéci uzytkowany jako pastwiska,
poroéniety niska roélinno$ciag murawowa
i Iakowa (faki subhalofilne lub wilgotne
w obnizeniach, na wyniesieniach - faki
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Modliszka zwyczajna Mantis religiosa — zerujaca samica, Hel, 25.09.2025 (fot. P. Kozina).

$wieze), w czeéci centralnej przez szu-
wary. Aktualnie, na skutek zaprzestania
wypasu, podlega sukcesji wtérnej w kie-
runku zbiorowisk zaroslowych i lesnych;
w czgéci pétnocno-zachodniej nadal wy-
stepuja jeszcze uklady niele$ne - szuwa-
ry, taki, zbiorowiska wilgotnych muraw i
wrzosowiska (Lazarus i in. 2024);
18.07.2025 r, Hel, 54°35°46.0°N
18°49°01.7’E, UTM CF55: 1 larwa od-
miana bragzowa, obs. M. Lazarus, det. P.
Kozina. Obserwowana na terenie wydmy
z niskg roslinnos$cig;

31.07.2025 1, Hel, 54°35’56.6°’N
18°49’°18.4”E, UTM CF55: 1 samica, obs.
M. Lazarus, det. P. Kozina. Znajdowata
sie na terenie wydmy, ktérg porastaja ni-
skie zakrzewienia oraz trawy;

25.09.2025 r, Hel (4 samice: 2
X 54°35°46.6"N 18°49°05.9”E;
54°35’48.6”N 18°49°08.9”E; 54°35’50.2”N
18°49’11.1”E), UTM CF55, obs. et det. P.

i

Photo 2. European Mantis Mantis religiosa - feeding female, Hel, 25.09.2025 (photo by P. Kozina).
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Kozina); 1 samica, obs. et det. P. Kozina.
Jedna z samic zostala uchwycona podczas
zerowania (fot. 2)

Dodatkowo zaobserwowano trzy inne
stanowiska tego gatunku na terenie Pomorza:
e 10.08.2022 r, Gdansk, 54°20’40.6°’N

18°35°46.1”E, UTM CF42: 1 osobnik, obs.

B. Guzow-Krzeminska, det. P. Kozina.

Jest to teren cmentarza, ubogi, z nielicz-

nymi gatunkami drzew: przewaza zywot-

nik zachodni Thuja occidentalis, jatowiec

Juniperus, modrzew europejski Larix de-

cidua oraz jodla Abies, poza tym rosna

tam m.in. $wierk pospolity Picea abies, ja-
towiec skalny Juniperus scopulorum, klon
pospolity Acer platanoides, $wierk ktujacy

Picea pungens, wisnia pospolita Prunus

cerasus, gtog dwuszyjkowy Crataegus la-

evigata,

o 21.09.2023 1, Mosty, 54°36’50.8”N
18°29°25.3”E, UTM CF35: 1 samica, obs.
R. Wojakowski, det. P. Kozina. Osobnik
zostal zaobserwowany na elewacji budyn-
ku jednorodzinnego. W poblizu znajduja
sie tgki i pola uprawne;

o 17.10.2025 1., Skrzeszewo Zukowskie,
54°17°05.2”N 18°19°58.0"E, UTM CF21: 1
samica, obs. J. bukaszewska-Malec, det. P.
Kozina. Osobnik znajdowat sie na stupie
werandy przed budynkiem mieszkalnym
(fot. 3). Wokdt dominujg tereny uprawne
oraz nieliczne zakrzewienia.

Dyskusja

Uzyskane wyniki potwierdzaja obecnoé¢
Mantis religiosa na terenach wydmowych
Potwyspu Helskiego, co wpisuje si¢ w ob-
serwowany od drugiej polowy XX w. trend
stopniowej ekspansji tego gatunku w kierun-
ku péinocnym i zachodnim Polski (Pacz-
ka 2008, Bonk i in. 2011, Kozina i Lopucki
2017, Zielinski i in. 2018, Zurawlew i in.
2022). Stwierdzenie az siedmiu osobnikéw
w obszarach nadmorskich, w tym w dwdch
sezonach wegetacyjnych (2024 i 2025), su-
geruje, ze gatunek nie pojawia si¢ tu jedynie
sporadycznie, lecz moze tworzy¢ stabilne sta-
nowiska rozrodcze. Jest to szczeg6lnie istotne

Man-

Samica modliszki
tis religiosa, Skrzeszewo Zukowskie,
17.10.2025 r. (fot. J. Lukaszewska-Ma-
lec).

Photo 3. European Mantis female Mantis religio-
sa, Skrzeszewo Zukowskie, 17.10.2025
(photo by J. Lukaszewska-Malec).

Fot. 3. ZWYyCzajnej

zwazywszy na fakt, ze dotychczasowe do-
niesienia na temat wystepowania modliszki
mialy charakter rozproszony i ograniczony
gltéwnie do pojedynczych obserwacji z regio-
néw nadmorskich (Zurawlew i in. 2022). Do
tej pory nie ma danych literaturowych wyka-
zujacych obserwacje modliszki zwyczajnej na
terenie Potwyspu Helskiego. Najblizsze znane
z literatury stanowiska to centrum Gdarska
(CF42) oraz plaza Stogi i Sobieszewo (CF52)
(Zurawlew i in. 2022).

Warunki $rodowiskowe wydm Pétwyspu
Helskiego, takie jak duza ekspozycja stonecz-
na, przepuszczalne, piaszczyste gleby oraz
obecno$¢ ro$linnosci psammofilnej, odpo-
wiadajg preferencjom habitatowym M. reli-

81



Przeglad Przyrodniczy XXXVII, 1 (2026)

giosa wskazywanym w literaturze (Kozina i
Lopucki 2017, Durak i in. 2018). Szczegélnie
stanowisko w rejonie Uroczyska Kaza, gdzie
wystepuja mozaikowe ukfady nielesne oraz
fragmenty wrzosowisk i wilgotnych muraw,
wydaje sie sprzyja¢ zasiedlaniu przez mo-
dliszke. Jednoczesnie obserwowany proces
sukcesji wtornej w kierunku zbiorowisk zaro-
Slowych i lesnych moze stanowié zagrozenie
dla dlugoterminowej stabilno$ci populacji,
gdyz zanikanie otwartych, nastonecznionych
siedlisk ogranicza mozliwosci Zerowania i
termoregulacji.

Stwierdzenia osobnikéw w glebi ladu
(Gdansk, Mosty, UTM CF42 i CF21) po-
twierdzajg, ze ekspansja gatunku obejmuje
réwniez obszary antropogenicznie prze-
ksztalcone. Zjawisko to moze wynikaé z
adaptacyjnosci modliszki oraz jej zdolnosci
do wykorzystywania siedlisk ruderalnych i
obrzezy infrastruktury transportowej, co juz
wezesniej wskazywano jako czynniki wspo-
magajace rozszerzanie zasiegu (Durak i in.
2018, Zielinski i in. 2018). Widoczna obec-
nos¢ gatunku na terenach nadmorskich, kté-
re charakteryzuja sie wieksza zmiennoscia
mikroklimatu oraz silniejszym wplywem
czynnikéw abiotycznych (wiatry, okresowa
susza, zasolenie), $wiadczy o potencjale ada-
ptacyjnym M. religiosa, co moze by¢ wyni-
kiem postepujacych zmian klimatycznych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze Pétwysep
Helski jest obszarem o silnej presji antropo-
genicznej (Westawski i in. 2011), co moze
negatywnie oddzialywaé na populacje mo-
dliszki. Intensywna turystyka, zabudowa oraz
dzialania zwigzane z umacnianiem wydm
prowadza do fragmentacji siedlisk i zaniku
naturalnych mikrohabitatéw. W przypadku
gatunku objetego ochrong $cista i uznanego
w Polsce za krytycznie zagrozony, konieczne
wydaje sie opracowanie dzialan zarzadzania
przestrzenia uwzgledniajacych potrzeby ga-
tunkow cieptolubnych w procesach ochrony
siedlisk wydmowych.

Obserwacje M. religiosa na Pélwyspie
Helskim stanowig wazny wklad w pozna-
nie biogeografii gatunku i moga $wiadczy¢
o trwalym zasiedlaniu przez niego terenow
péinocnej Polski. Wyniki sugeruja, ze w wa-
runkach nadmorskich modliszka moze ko-
rzysta¢ z lokalnych mikroklimatéw sprzyja-
jacych termoregulacji, np. nastonecznionych
wydm i wrzosowisk, co wymaga dalszych
badan ekologicznych. Istotne byloby réwniez
monitorowanie potencjalnych sukceséw roz-
rodczych, np. poprzez lokalizacje ootek oraz
$ledzenie dynamiki populacji.

Podsumowanie

Zmiany klimatyczne, rozszerzanie zasie-
gow, ciekawy gatunek oraz zainteresowanie
spoleczenistwa — to wszystko sprawia, ze w
ubieglych latach dane o wystepowaniu mo-
dliszki zwyczajnej ulegly zwielokrotnieniu.
Obecne obserwacje wskazuja, ze ekspansja
gatunku posunela sie daleko na poéinoc Pol-
ski, a czg$ciowe bariery geograficzne (Zatoka
Pucka, mierzeja) nie sa dla niego przeszkoda.
Obecno$¢ M. religiosa w ekosystemach wy-
dmowych Pétwyspu Helskiego potwierdza
postepujaca ekspansje gatunku w Polsce oraz
wskazuje na mozliwo$¢ jego adaptacji do wa-
runkéw siedlisk marginalnych. Kontynuacja
badan, szczegolnie w zakresie fizjologicznych
i behawioralnych mechanizméw przysto-
sowawczych, a takze wprowadzenie dziatan
ochronnych uwzgledniajacych utrzymanie
otwartych siedlisk, wydaja sie kluczowe dla
zabezpieczenia populacji w regionie nadmor-
skim.
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Summary

The European Mantis Mantis religiosa is the only native representative of the order Mantodea oc-
curring in Poland. The species is strictly protected and was previously regarded as critically endangered
nationwide, despite being classified globally as a species of least concern. In recent decades, its range
has been expanding northwards and westwards, which is associated with climate change facilitating its
spread. The aim of this study is to document the occurrence of M. religiosa in the Hel Peninsula (hereafter
also referred to as the Hel Spit), to identify the microhabitats it occupies, and to determine the factors
promoting its presence in coastal environments.

In 2024-2025, during entomological surveys conducted within the LIFE for Dunes PL project, a total
of seven individuals of the European Mantis were recorded in the Hel Spit area. Observations included
mosaic habitats composed of psammophilous grasslands, heathlands, rushes and ruderal communities.
Additionally, three sites were recorded in the Pomerania region, including anthropogenic habitats. The
occurrence of the species in coastal regions over two consecutive years may indicate stable colonization
rather than incidental migration of individuals.

Habitat conditions of coastal dunes, such as high solar exposure, dry and permeable substrates, and
psammophilous vegetation, are favourable for M. religiosa. At the same time, strong anthropogenic pres-
sure, including tourism and urban development, may limit the availability of suitable microhabitats. The
results confirm the species’ adaptability to marginal conditions and highlight the need for population
monitoring and the development of conservation measures. The maintenance of open, sun-exposed hab-
itats and further studies on the adaptive mechanisms of the species to coastal environments are recom-
mended.
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